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ACTA N° 004
FECHA: Bogota, abril, 3 de 2023.
HORA: 01:30 p.m. - 02:00 p.m.
LUGAR: Oficina de profesionales
TEMA: Socializacion del listado de modificaciones alimentarias por participante.
ASISTENTES:

Talento humano del centro comunidad de cuidado gratitud.

ORDEN DEL DiA:

Convocatoria a la reunion
Socializacion de las dietas
Resolucion de dudas e inquietudes
Cierre de la reunion

howOhPE

OBJETIVO: Socializar el listado de modificaciones alimentarias con las novedades
implementadas desde la dltima socializacion del mismo, con el fin de que todo el talento humano
de la comunidad de cuidado gratitud tenga conocimiento de cada una de las dietas asignadas a
los usuarios de la unidad operativa.
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INTRODUCCION: Las variaciones en la salud de las personas mayores dependen de factores
como la genética, el sexo, estilo de vida y las patologias de base, por lo que es necesario
implementar planes de alimentacion que se ajusten a las necesidades particulares de cada
individuo y a su vez respondan al tratamiento implementado desde la EAPB para sus patologias
de base.

METODOLOGIA: Se realiza proyeccion del listado de modificaciones alimentarias utilizado en el
servicio con ayuda de codigo de colores, en el computador de la oficina de profesionales, se
recuerdas cada uno de las personas mayores que se encuentran distribuidas en los 3 turnos, se
resuelven dudas e inquietudes y se da cierre a la socializacion.

DESARROLLO:

1. Se realiza la convocatoria a la reunién y se comparte el link de la reunién por google
meet, para las personas que no se encuentran dentro de la unidad operativa.

2. Se realiza la socializacién de las dietas presentes en la comunidad de cuidado, con las
novedades que se presentaron para el mes de marzo:

- Persona mayor Edgar Noriega que ingreso en el mes de marzo a la comunidad de
cuidado con dieta normal.

- Persona mayor Pedro Vesga quien ingresé en el mes de marzo con dieta hipoglucida,
con refrigerio nocturno

Se expone el listado de modificaciones alimentarias con cédigo de color y los turnos de
distribucion en el comedor con el fin de que el servido y distribucién de alimentos se puedan llevar
a cabo de forma organizada y rapida con una mejor comprension de las dietas de todas personas
mayores.
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LISTADOD DE PERSONAS MAYORES POR TURNOS DE COMEDOR
TURNO 1 (18 PERSONAS) | TURNO 2 (18 PERSONAS) | TURNO 3 (14 PERSONAS) R e e Dies R
HIPOGLUCIDOS (5
PERSOMNAS REMNAL (13 PERSONAS) NORMAL (14 PERSONAS) HIPOGLUCIDOS
ERNESTINA GONZALEZ | TURMIX, NO | a1 mer1o OEORI0 DIALISE (500
e R o™ | 50PAS, NO CALDOS, NO !EEI‘.'vA!II FERNANDO GARCIA | NO LACTEDS) HIPOGLUCIDOS RENALES
MERIENDAS)
TIEMPOS DE COMIDAS)

LECMARDO TORRES ALEJANDRING RAMIREZ GLORIA LOPEZ HIPOGLUCIDOS SIN SOPA
MIGUEL CARZON MO LACTEGE] JAIRD ALONED (NO LACTEGS] JORGE HERNANDEZ [ WORWALEES SiH S0PA
MARTIN CAMACHO (SIN CARNE | JULIO ENCISO SAUL CARDENAS REMALES

PEDRO VESGA [NO CARNES ROJAS, | OSIAS MOSOUERA [ SIN LACTED, LEONOR AGATON (LOZA MARCADA, NORMALES NO CARNES
NI DE CERDO) PORCION GRANDE DE ARROZ | NO TAMAL) ROJAS
HIPOGLUCIDOS REMAL (7
PERSONAS) HUGO HERNANDEZ OMAR LOPEZ (SEMIBLANDA) NORMALES
EDUARDO SASTOGUE {SIN CARNE, | LUIS ALBERTO MARIN [CUANDOD SE
SEIIH.AIIDEJ DE GRANG nnm{:mmm Eel i
FILONILA GEFINA (NG CARNES  |HUMBERTO GUINGNES | MO LACTED,
ROJAS, NO GRANDSNO LACTEOS | NO CERNES, MO CERDO, NO TAMAL , HENRY HERNANDEZ
PERO 51 PORCIIN DE GUESO | AN HIPOGLUCIDG]
nmcm::g %cgm ROJAS, | pimo HUERTA | SIN LACTEDS) LLIS ALBERTO S0TO
TECILIA GARNICA [RENAL, HO RAFAEL ROA [PORCION MAS
prel e ] GRANDE DE ARROZ)
ROJAS, NO LACTEDS KO JUGOS, NO MIGUEL NEIRA ROBERTO LOPEZ
SOPA
JORGE USME | PORCION NORMAL. | puvmn maiGoza (LICUADO DE
REMAL SIN GRANO, SIN CARNE, SIN VICTOR RUBLAND
DUESD, S SOFA | e
WARIA DE LOS ANGELES MANCERA | EUDORA RODRIGUEZ (N0 GRANGS,
0 JUGOS MO LACTE uuujum i e s e
|HIPOGLUCIDOS SIN SOPA | NORMALES SIN CARMES
4 PER ROJAS (5 PERSONAS) FOGAR NORIEGA

VIRGINIA ROJAS WO
Ao ELISIO GARCLA (DAR AGUAPANELA)
OSWALDO DIAZ

SEMIBLANDA, MO JUGOS)
JULIC MONRROY
mmﬁmﬁﬁ{mmm BLANCA ISABEL FRANCO

HUMBERTD OLIVEIRA

3. Se resuelven dudas e inquietudes de los participantes.
4. Se da cierre a la capacitacion.
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Registro fotogréfico

\ 3 abr,1023 1:45:20 p. m!
Cl. 12155265, Bogotd, Colombia)

3 abr. 2023 1:45:26 p. m.
Cl. 121 #5265, Bogota, Colombia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

Compromisos:

Y
* SECRETARIA DE

FOR-GD-002
PaginaS5de5

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

alimentarias por participante.

Capacitaciéon trimestral sobre el documento | Nutricionista Mayo de 2023
de modificaciones alimentarias.
Socializaciéon de listado de modificaciones | Nutricionista Mayo de 2023

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para mayo de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia Firma

Juliana Castro

Nutricionista

Centro comunidad

de cuidado gratitud /W (&

Disneyla Diaz

Coordinadora

Centro comunidad

/
de cuidado gratitud  “ ’;}gj =

Anexos: planilla de asistencia.

Elaboré: Juliana Castro
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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